
 

 
ADDQoL 

 
 
 
यह पर᳤्पतर् आपसे आपके जीवन की क्वॉिलटी के बारे मᱶ पूछता ह।ै मतलब, आप क्या महसूस करते 
ह ᱹिक आपकी िज़दगी िकतनी अच्छी या बुरी ह।ै 
 
 
 
कृपया हर पर᳤् के िलए, उस डब्बे मᱶ ‘ ’ लगायᱶ, जो आपके उᱫर के सबसे क़रीब हो। 
 
हम यह जानना चाहते ह ᱹिक इस वक्त आप अपनी िज़दगी के बारे मᱶ कैसा महसूस करते ह।ᱹ 
 

I) आमतौर पर, मरेे वतर्मान जीवन की क्वॉिलटी: 

    
 अित उᱫम 

ह ै
बहुत अच्छी 

ह ै
अच्छी  

ह ै
न अच्छी ह ै
न बुरी ह ै

बुरी  
ह ै

बहुत बुरी  
ह ै

अत्यंत बुरी 
ह ै 

 
 
 
अब हम यह जानना चाहते ह ᱹिक आपके जीवन की क्वॉिलटी पर, आपकी शूगर (डायिबटीज़), 
उसकी दखेभाल तथा उससे जुड़ ेकोई खतरे (अगर हᲂ), िकस तरह असर करते ह।ᱹ 
 

II) अगर मझुे डायिबटीज़ नहᱭ होती, तो मरेे जीवन की क्वॉिलटी: 

   
 बहुत ᭸यादा 

बेहतर होती 
᭸यादा बेहतर  

होती 
थोड़ी बेहतर  

होती 
अब जैसी ही  

होती 
बदतर  
होती 
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अब आप कृपया इस पर᳤्पतर् के बाक़ी के पृ᳧ ᲂ पर िदए गए अितिरक्त पर᳤्ᲂ के उᱫर दᱶ। जीवन के हर पहलू के 
वणर्न के िलए दो भाग िदए गए ह:ᱹ 
 

भाग (क) के िलए:  एक डब्बे मᱶ ‘ ’ लगायᱶ यह िदखाने के िलए िक डायिबटीज़ आपके जीवन के इस पहलू पर 
िकस तरह असर करती ह।ै 

भाग (ख) के िलए:  एक डब्बे मᱶ ‘ ’ लगायᱶ यह िदखाने के िलए िक जीवन का यह पहलू आपके जीवन की 
क्वॉिलटी के िलए िकतना महत्वपूणर् ह।ै 

 
 
 
 
 

1 (क) अगर मझुे डायिबटीज़ नहᱭ होती, तो म ᱹअपने ख़ाली वक्त मᱶ करन ेवाली चीज़ᲂ का मज़ा: 

    
 बहुत ᭸यादा अिधक ले 

सकता/सकती 
᭸यादा अिधक ले 
सकता/सकती 

थोड़ा अिधक ले 
सकता/सकती 

अब िजतना ही ले 
सकता/सकती 

कम ले  
सकता/सकती 

 (ख) मरेी खाली वक्त मᱶ करन ेवाली चीज़ᱶ: 

  
 बहुत ज़रूरी ह ᱹ ज़रूरी ह ᱹ कुछ-कुछ ज़रूरी ह ᱹ िबलकुल भी ज़रूरी नहᱭ ह ᱹ

 
 

2 क्या आप आजकल काम कर रह ेह,ᱹ काम की तलाश मᱶ ह ᱹया काम करना चाहत ेह?ᱹ 
 हा ँ  अगर हाँ, तो कृपया भाग (क) और (ख) भरᱶ। 

 नहᱭ  अगर नहᱭ, तो कृपया सीधे 3 (क) पर जाएं। 

 (क) अगर मझुे डायिबटीज़ नहᱭ होती, तो मरेी कामकाजी िज़दगी: 

    
 बहुत ᭸यादा बेहतर 

होती 
᭸यादा बेहतर  

होती 
थोड़ी बेहतर  

होती 
अब जैसी ही  

होती 
बदतर  
होती 

 (ख) मरेे िलए, कामकाजी िज़दगी का होना: 

  
 बहुत ज़रूरी ह ै ज़रूरी ह ै कुछ-कुछ ज़रूरी ह ै िबलकुल भी ज़रूरी नहᱭ ह ै

 
 


	2
	क्या आप आजकल काम कर रहे हैं, काम की तलाश में हैं या काम करना चाहते हैं?
	हाँ


