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शूगर (डायिबटीज) इलाज संतुि  प्र पत्र  
 

 

नीचे िदए गए प्र , आपकी डायिबटीज के इलाज (िजसम शािमल हो सकते ह- 
इनसुिलन, गोिलयाँ और/या िनयिमत आहार) और आपके िपछले कुछ स ाह  के अनुभव  
के साथ संबंिधत ह। कृपया हर प्र  का उ र, हर केल के एक अकं पर घेरा लगा कर 
द। यह केल ‘6’ से शु  हो कर ‘0’ पर ख म होते ह। 

 
 

1. आप अपने मौजूदा इलाज से िकतने संतु  ह? 

 बहुत सतंु   6 5 4 3 2 1 0  बहुत असतंु  

 
 

2. िपछले कुछ स ाह  म, िकतनी बार आपको ऐसा महसूस हुआ िक आपके खून म शूगर की 
मात्रा, इ छा की हद से बढ़ गई है? 

 यादातर समय  6 5 4 3 2 1 0  िकसी भी समय नहीं 
 
 


