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지난 몇 주 동안 다음 각 항목들이 본인에게 해당된다고 얼마나 자주 느끼는지 
나타내기 위해, 3(항상 그렇다.)부터 0(전혀 그렇지 않다.)까지로 되어 있는 각 
눈금에 있는 숫자들 중 하나에 동그라미를 치십시오.  

 

 항상 
그렇다.   

전혀 
그렇지 
않다. 

 1. 울거나 울고 싶은 기분이 들 때가 있다. ............................ 3 2 1 0 

 2. 기운이 없고 우울하다 ...................................................... 3 2 1 0 

 3. 아무런 이유없이 두려움을 느낀다 .................................... 3 2 1 0 

 4. 겁에 질리는 듯하거나 혹은 기분이 쉽게 상한다 ............... 3 2 1 0 
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