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Questionário Sobre a Satisfação com o Tratamento da Diabetes (alteração): 
DTSQc 

 
 

Durante as últimas semanas/meses tem participado num estudo sobre o tratamento da diabetes. No 
princípio do estudo, o seu tratamento pode ter sido alterado. Hoje, gostaríamos de saber como é que 
a sua experiência com o actual tratamento (incluindo medicação e dieta) se alterou em relação à sua 
experiência de tratamento antes de iniciar o estudo. Por favor, responda a cada pergunta fazendo um 
círculo à volta de um número em cada uma das escalas, para indicar até que ponto experimentou 
alterações. Se não experimentou alterações, faça um círculo no “0”. 
 
 
1. Qual o seu grau de satisfação com o seu tratamento actual? 
 muito mais 

satisfeito(a) agora 
3 2 1 0 -1 -2 -3  muito menos 

satisfeito(a) agora 
 
 

2. Nos últimos tempos, com que frequência tem sentido que os valores da sua glicémia (açúcar no 
sangue) estavam inaceitavelmente altos? 

 muito mais vezes 
agora 

3 2 1 0 -1 -2 -3  muito menos vezes 
agora 

 
 

3. Nos últimos tempos, com que frequência tem sentido que os valores da sua glicémia (açúcar no 
sangue) estavam inaceitavelmente baixos? 

 muito mais vezes 
agora 

3 2 1 0 -1 -2 -3  muito menos vezes 
agora 

 


