
 

)12BQ-W(سے متعلق سوالنامہزندگی  مند صحت  
 

{بالکل نہیں } تک کی ایک عدد پر نشان  0{ہر وقت} سے   3مہربانی نیچے دیے گئے بیانات پربراے
یح ثابت ہوا ہےلگائیں اور یہ بتائیں کہ پچھلے چند ہفتوں میں ان میں سے ہر بیان آپ پر کس قدر ص  

 

 
 ہر

وقت   
بالکل   

 نہں

 0 1 2 3 کرتاہے........................... یامجھےرونےکادلہوں  یرروتا / روتباربا یںم۔  1

 0 1 2 3 ....ہوں یاور غمزدہ محسوس کرتا / کرت یہوئ یبہت بجھا / بجھ یںم۔  2

 0 1 2 3 ..................ہوں یوجہ کے خوف محسوس کرتا / کرت یکس یربغ یںم۔  3

 0 1 2 3 ....ہوں یبراہٹ محسوس کرنے لگتا / لگتگھ یا یشانیسے پر یآسان یںم۔  4

 0 1 2 3 ......ہوں یمحسوس کرتا/ کرت اور مضبوط یلاپھرتتوانا  مند صحت میں۔  5

 0 1 2 3 ..........................................ہوں یمحسوس کرتا / کرت یسست یںم۔  6
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