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 DTSQc ( :تبدیلی)کے علاج سے تسلی کا سوالنامہ ( شکر)ذیابیطس 

 

ایک مطالعہ میں حصہ لے رہے ہیں۔  مطالعہ کی شروعات سے متعلق مہینوں سے آپ ذیابیطس کے علاج / پچھلے چند ہفتوں 

 پرہیزیجس میں دوائیں اور )ہو۔  آج ہم یہ معلوم کرنا چاہیں گے کہ آپ کے حالیہ علاج  ہواعلاج تبدیل کا میں ممکن ہے کہ آپ 

ی آئی تبدیلکی  کس طرح کے مقابلتجربوں والے علاج کے  ہونےمطالعہ کی شروعات سے قبل  میںتجربوں  ےک( غذا شامل ہیں

ہر پیمانے پر ایک میں جواب  ےہر سوال کآپ نے جس حد تک تبدیلی کا تجربہ کیا ہے اسے ظاہر  کرنے کے لیے ۔  مہربانی کر کے ہے

 کو دائرے میں ڈالیں۔' 0'اگر آپ نے کسی قسم کی تبدیلی کا تجربہ نہیں کیا تو براہ کرم ۔  یںائرے میں ڈالعدد کو د
 

 1 - اپنے حالیہ علاج سے آپ کتنے مطمئن ہیں؟

بہت کم پہلے سے اب 

ئنمطم  

بہت پہلے سے اب  3 2 1 0 1- 2- 3-

 زیادہ مطمئن
 

 

ہے؟ ہواا بلڈ شوگر نا قابل قبول طور پر بڑھا آپ کحال میں کہ  ہواکتنے وقت آپ کو محسوس   - 2 

بہت کم پہلے سے اب 

 اوقات

بہت پہلے سے اب  3 2 1 0 1- 2- 3-

 زیادہ اوقات
 

 

  

          

 

  

          

 

  

          

 

  

          

 

  

          

 

  

          

 

 


