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గత కొİిద్  ĺాĸాలు/ĲెలలుĦా Ǿరు ఒక మధుĶేహ ǩకితస్ అధయ్యనంలో Ƿాలొగ్ ంటుĲాన్రు. అధయ్యనం ఆరంభంలో Ǿ 

ǩకితస్ మారుప్ జĸిĦి ఉండవచుచ్. ఈ ĸోǯన Ǿ పర్సుత్ త ǩకితస్ (ఔషధ-పర్Ȃగం మĸియు ఆȏరం సహితం) అనుభవం, 

అధయ్యనం ఆరంĵాǵకి పూరవ్ ǩకితస్ అనుభవం నుంĬి మారుప్ĨెంİినİేȀ ĮెలుసుకోĦోరుతుĲాన్ము. Ǿరు 

ఎంతĶేరకు మారుప్లను అనుభȇంĨాĸో సూǩంĨేందుకు దయĨేĽి పర్ǳ పర్శన్ను పర్ǳ కొలతĳై ఉనన్ ఒక అంకెĳై సునన్ 

చుటట్డం İావ్ĸా సమాıానం ఇవవ్ంĬి. Ǿరు ఎటువంటి మారుప్ అనుభȇంచకǷో Įే ‘0’ĳై సునన్ చుటట్ంĬి. 
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1. Ǿ పర్సుత్ త ǩకితస్Įో ఎంత సంతృĳిత్Įో ఉĲాన్రు? 
 ఇపుప్డు మĸింత 

ఎకుక్వ సంతృĳిత్Įో 
3 2 1 0 -1 -2 -3  ఇపుప్డు మĸింత  

తకుక్వ సంతృĳిత్Įో 
 
 

2. ఇటీవల Ǿ రకత్ములోǵ చకెక్ర Ȏాథ్ ķ అనంĦీకార Ȃగయ్ముĦా ఎకుక్వĦా ఉంటునన్దǵ Ǿరు ఎంత తరచుĦా 

తలĨారు? 
 ఇపుప్డు మĸింత 

ఎకుక్వ సమయం 

Ƿాటు 

3 2 1 0 -1 -2 -3  ఇపుప్డు మĸింత  

తకుక్వ సమయం  

Ƿాటు 
 


