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நீாிழிᾫ ேநாய் சிகிச்ைச மனநிைறᾫ பற்றிய ேகள்விகள் (மாற்றம்): DTSQc 
 

கடந்த சில வாரங்களாக / மாதங்களாக நீங்கள் நீாிழிᾫ ேநாய் சிகிச்ைச ஆய்ᾫ ஒன்றில் பங்ேகற்ᾠ வᾞகிறீர்கள். 
இந்த ஆய்வின் ெதாடக்கத்தில் உங்கᾦக்கான சிகிச்ைச மாற்றப்பட்ᾊᾞக்கலாம். தற்ேபாᾐ உங்கᾦக்கு 
வழங்கப்பᾌம் சிகிச்ைச அᾔபவம் (மᾞந்ᾐ மற்ᾠம் உணᾫக் கட்ᾌப்பாᾌ உட்பட) ஆய்ᾫ ெதாடங்குவதற்கு 
ᾙந்ைதய சிகிச்ைச அᾔபவத்திᾢᾞந்ᾐ எவ்வாᾠ மாறியிᾞக்கிறᾐ என்பைத இன்ᾠ அறிய விᾞம்ᾗகிேறாம். எந்த 
அளவிற்கு நீங்கள் மாற்றங்கைள அᾔபவித்தீர்கள் என்பைத சுட்ᾊக்காட்ட, தயᾫ ெசய்ᾐ ஒவ்ெவாᾞ ேகள்விக்கும் 
ஒவ்ேவார் அளᾫேகாᾢல் ஓர் எண்ைண வட்டமிட்ᾌ பதிலளிᾜங்கள். நீங்கள் எந்த மாற்றத்ைதᾜம் 
அᾔபவிக்கவில்ைல என்றால் தயᾫ ெசய்ᾐ '0' -ஐ வட்டமிᾌங்கள். 
 
 

1. தற்ேபாᾐ உங்கᾦக்கு வழங்கப்பᾌம் சிகிச்ைச குறித்ᾐ நீங்கள் எந்த அளᾫ மனநிைறᾫடன் இᾞக்கிறீர்கள்? 

 ᾙன்ைபவிட மிக 
அதிக மனநிைறᾫ 

3 2 1 0 -1 -2 -3  ᾙன்ைபவிட மிகக்
குைறந்த மனநிைறᾫ 

 
 

2. உங்கள் ரத்தத்தில் உள்ள சர்க்கைரயின் அளᾫ அண்ைமயில் ஏற்க ᾙᾊயாத அளᾫ அதிகமாக இᾞந்ததாக 
நீங்கள் எத்தைன ᾙைற உணர்ந்தீர்கள்? 

 ᾙன்ைபவிட மிக 
அதிக ேநரம் 

3 2 1 0 -1 -2 -3  ᾙன்ைபவிட மிகக்
குைறந்த ேநரம் 

 
 

  

           
 

  

           
 

  

           
 

  

           
 

  

           
 

  

           
 
 

தயᾫ ெசய்ᾐ ஒவ்ேவார் அளᾫேகாᾢᾤம் ஓர் எண்ைண வட்டமிட்ᾊᾞக்கிறீர்களா என்பைத 
உᾠதிப்பᾌத்திக் ெகாள்ᾦங்கள். 

 


