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Por favor, assinale com um círculo um número em cada escala,  
de 3 (sempre) a 0 (nunca), para indicar com que frequência é  
que acha que cada afirmação se aplicou a si, nas últimas semanas. 

 
 sempre   nunca

 1. Tenho episódios de choro ou sinto 
vontade de chorar .................................................. 3 2 1 0 

 2. Sinto-me desanimado(a) e triste ........................... 3 2 1 0 

 3. Sinto medo sem razão alguma ............................. 3 2 1 0 

 4. Fico facilmente perturbado(a) ou entro  
em pânico................................................................ 3 2 1 0 

 


