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O presente questionário é sobre a sua qualidade de vida – por 
outras palavras, até que ponto a sua vida lhe parece boa ou má. 
Por favor, assinale com um “X” a caixa que melhor 
corresponde à sua resposta, em cada item. O que gostaríamos 
de saber é o que sente sobre a sua vida actual. 
 
 
 

l) Em geral, a minha qualidade de vida agora é: 

 • excelente .............................  

 • muito boa ............................  

 • boa .......................................  

 • nem boa nem má ................  

 • má ........................................  

 • muito má .............................  

 • extremamente má ...............  

 
 

This copy is for information only - for use, please contact Professor Bradley 
MacDQoL © Prof Clare Bradley: 1.7.00   Página 1 de 1 
Portuguese for Portugal 13.1.06 (from standard UK English rev. 3.11.05) 
Health Psychology Research, Dept of Psychology, Royal Holloway, University of London, Egham, Surrey, TW20 0EX, UK. 


