Kwestionariusz dotyczacy dobrostanu (W-BQ12)

Prosze zaznaczy¢ kétkiem jedng cyfre na kazdej skali, od 3 (caly
czas) do 0 (wcale), aby okresli¢, jak czesto, Pana(-i) zdaniem, kazde
ze stwierdzen odnosito sie do Pana(-i) w ciagu ostatnich kilku
tygodni.

caly nigdy
czas
1. Mam napady ptaczu lub chce mi sie ptakac............ 3 2 1 0
2. Czuje sie przygnebiony(-a) i smutny(-a) ................. 3 2 1 0
3. Boje sie zupetnie bez zadnej przyczyny ................. 3 2 1 0
4. Latwo sie niepokoje lub odczuwam panike™...... %. 3 2 1 0
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	2. Czuję się przygnębiony(-a) i smutny(-a) 3 2 1 0

