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Proszę zaznaczyć kółkiem jedną cyfrę na każdej skali, od 3 (cały 
czas) do 0 (wcale), aby określić, jak często, Pana(-i) zdaniem, każde 
ze stwierdzeń odnosiło się do Pana(-i) w ciągu ostatnich kilku 
tygodni.  

 cały nigdy 
 czas  
 

1. Mam napady płaczu lub chce mi się płakać ........... 3 2 1 0 
 
2. Czuję się przygnębiony(-a) i smutny(-a) ................. 3 2 1 0 
 
3. Boję się zupełnie bez żadnej przyczyny ................. 3 2 1 0 
 
4. Łatwo się niepokoję lub odczuwam panikę ............ 3 2 1 0 


	2. Czuję się przygnębiony(-a) i smutny(-a) 3 2 1 0

