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ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਹੋਏ ਿਬਆਨ ਸ਼ਗੂਰ (ਡਾਯਿਬਟੀਜ) ਦੇ ਬਾਰ ੇਹਨ। 
ਹਰ ਿਬਆਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਇੱਕ ਗਲੇੋ ਨੰੂ ਭਰ,ੋ ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਆਪ ਉਹਨੰੂ ਸਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਗਲਤ। 
ਹਰਕੇ ਸੈਟ ਅੰਦਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ‘ਸਹੀ’ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਅਗਰ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਬਆਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਪਤਾ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਅੰਦਾਜਾ ਨਾ ਲਗਾਓ ਬਲਿਕ “ਨਹ� ਪਤਾ” ਚੋਣ ਨੰੂ ਭਰੋ। 
ਇਹ ਨੋਟ ਕਰ ੋਕ ੇਇਸ ਸਵਾਲ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਝ ਿਬਆਨ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਅਗਰ ਆਪ ਕਦੇ ਵੀ  ਸ਼ਰਾਬ ਨਹ� ਪ�ਦੇ,  
ਤਾਂ ਹਰ ਏਸੇ ਿਬਆਨ ਲਈ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਨੇ ਿਵੱਚ  ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾ ਕ,ੇ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਏਗਾ ।                                      
          ਅਗਰ ਆਪ ਕਦੇ ਵੀ  ਸ਼ਰਾਬ ਨਹ� ਪ�ਦੇ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਇਸ ਖਾਨੇ  ਨੰੂ ਭਰੋ    �  
 
ਿਕਰਪਾ ਇਸ ਸਵਾਲ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਆਿਦ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। 
ਇਸ ਸਵਾਲ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜੇ ਆਪ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਿਮਸਾਲ ਵਜ� ਿਕਸੇ ਡਾਯਿਬਟੀਜ 
ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਨਾਲ) ਪਰ ਿਕਰਪਾ ਆਪਣ ੇਜਵਾਬ ਬਦਲ ਕਰ ਠੀਕ ਨਾ ਕਰ।ੋ 
 
 

 
 

1. ਿਕਰਪਾ ਹਠੇ ਿਦੱਤੇ ਡਾਯਿਬਟੀਜ ਨਾਲ ਜੜੁੇ ਹਰ ਿਬਆਨ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ੋ ਸਹੀ ਗਲਤ   ਨਹ� 
ਪਤਾ 

 • ਡਾਯਿਬਟੀਜ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ { { { 

 • ਪੇਸ਼ਾਬ ਿਵੱਚ ਥੋੜੀ ਜੀ ਗੁਲੂਕੋਸ (ਸ਼ੂਗਰ) ਦਾ ਹੋਣਾ ਚੰਗੀ ਗਲ ਹੈ { { { 

 • ਡਾਯਿਬਟੀਜ ਅਕਸਰ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ { { { 

 • ਐਸੇ ਤਜਰਬੇ ਜੋ ਤਨਾਅ ਦੇਣ, ਖ਼ੂਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ { { { 

 • ਖ਼ੂਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਆਪਦੀ ਡਾਯਿਬਟੀਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖਤਿਰਆਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ 
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