
 

 
 

ଡ଼ାiେବଟସି୍ (ମଧୂେମହ େରାଗ) ଚକିtିା ସnୁଷି୍ଟ pଶ୍ନାବଳୀ: DTSQs 
 
 
 

ନମି୍ନ pଶ୍ନଗୁଡକି ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାiେବଟସି୍ର ଚକିtିା (iନ୍ସୁଲିନ୍, ବଟକିା eବଂ/କମି୍ଵା ଆହାରକୁ anଭର୍ୁ k କର)ି o ପୂବର୍ କଛି ିସpାହ ଧର ିଆପଣଙ୍କ 
aନୁଭବ ସହ ଜଡତି। ଦୟାକର ିpେତ୍ୟକ େsଲ୍uପେର େଗାଟeି ସଂଖ୍ୟାକୁ େଗାଲ୍ବୁଲାi pେତ୍ୟକ pଶ୍ନର utର ଦaିnୁ।  

 
 
 
 

1 ବtର୍ମାନର ଚକିtିାେର ଆପଣ େକେତ ମାtାେର ସnୁଷ୍ଟ aଟn?ି 
 ଖବୁ୍ ସnୁଷ୍ଟ  6 5 4 3 2 1 0  ଖବୁ୍ aସnୁଷ୍ଟ 
 
 

2 ନକିଟ aତୀତେର ଆପଣଙ୍କ ରk ଶକର୍ରା agହଣୀୟ ଭାବେର aǇକ େହାiଛ ିେବାଲି ଆପଣ େକେତ ଥର aନୁଭବ କରଛିn?ି 
 aǇକାଂଶ ସମୟେର  6 5 4 3 2 1 0  େକେବ ନୁେହଁ 
 
 

3 ନକିଟ aତୀତେର ଆପଣଙ୍କ ରk ଶକର୍ରା agହଣୀୟ ଭାବେର କମ୍ େହାiଛ ିେବାଲି ଆପଣ େକେତ ଥର aନୁଭବ କରଛିn?ି 
 aǇକାଂଶ ସମୟେର  6 5 4 3 2 1 0  େକେବ ନୁେହଁ 
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