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Vennligst lag en sirkel rundt ett av tallene på hver av skalaene, fra 3 
(hele tiden) til 0 (ikke i det hele tatt); for å vise hvor ofte du føler at 
hvert utsagn har passet i forhold til deg i løpet av de siste ukene. 

 
 hele ikke i det 
 tiden  hele tatt 
 

1. Jeg har episoder hvor jeg gråter eller har lyst  
 til det ......................................................................... 3 2 1 0 
 
2. Jeg føler meg nedfor og trist ................................. 3 2 1 0 
 
3. Jeg føler meg redd uten noen som helst grunn ... 3 2 1 0 
 
4. Jeg blir lett urolig eller får en  
     panikkartet følelse .................................................. 3 2 1 0 
 


	2. Jeg føler meg nedfor og trist 3 2 1 0

