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Por favor, faça um círculo em torno de somente um número em cada 
escala, de 3 (sempre) a 0 (nunca), para indicar com que freqüência 
você acha que cada frase se aplicou a você nas últimas semanas. 

 sempre nunca 
1. Eu tenho crises de choro ou sinto  
 vontade de chorar  .................................................... 3 2 1 0 
 
2. Eu me sinto desanimado(a) e triste ......................... 3 2 1 0 
 
3. Eu sinto medo sem ter motivo nenhum para isto .. 3 2 1 0 
 
4. Eu fico facilmente angustiado(a) ou entro em  
 pânico  ........................................................................ 3 2 1 0 


	2. Eu me sinto desanimado(a) e triste 3 2 1 0

