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Prosimo, obkrožite eno številko na vsaki lestvici, od 3 (ves čas) do 0 
(sploh ne), s čimer izrazite, kako pogosto je vsaka od trditev za vas 
veljala v zadnjih nekaj tednih. 
 

 ves 
čas   sploh

ne 

 1. Imam napade joka ali čutim, da mi gre na jok ...... 3 2 1 0 

 2. Počutim se potrt in žalosten .................................. 3 2 1 0 

 3. Popolnoma brez razloga občutim strah ................ 3 2 1 0 

 4. Zlahka se vznemirim ali postanem paničen ......... 3 2 1 0 
 


