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Пожалуйста, укажите, насколько часто каждое из приведенных 
ниже утверждений соответствует Вашему состоянию за 
последние несколько недель, обведя одну цифру в каждом 
пункте согласно шкале от 3 (все время) до 0 (ни разу). 

 

 все 
время   ни 

разу 
 1. У меня бывают периоды плаксивости, или 

мне хочется плакать ............................................. 3 2 1 0 

 2. Я чувствую себя подавленным(-ой) и 
грустным(-ой) ......................................................... 3 2 1 0 

 3. Я испытываю страх безо всяких причин ......... 3 2 1 0 

 4. Я легко расстраиваюсь или начинаю 
нервничать ............................................................. 3 2 1 0 

 


