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O presente questionário é sobre a sua qualidade de vida – 
por outras palavras, até que ponto a sua vida lhe parece 
boa ou má. 
Por favor, assinale com um “X” a caixa que melhor 
corresponde à sua resposta, em cada item. 
O que gostaríamos de saber é o que sente sobre a sua vida 
actual. 
 

 
 
l) Em geral, a minha qualidade de vida agora é: 

 • excelente .............................  

 • muito boa ............................  

 • boa .......................................  

 • nem boa nem má ................  

 • má ........................................  

 • muito má .............................  

 • extremamente má ...............  
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