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Niniejszy kwestionariusz dotyczy jakości Pana(-i) życia – innymi 
słowy, jak dobre lub złe wydaje się Panu(-i) własne życie. 
Proszę zaznaczyć krzyżykiem (X) kratkę, która najlepiej 
odpowiada Pana(-i) odpowiedzi. Nie ma dobrych ani złych 
odpowiedzi. Interesuje nas, jakie odczucia na temat swojego 
życia ma Pan(i) obecnie. 

 
 

 

l) Ogólnie, jakość mojego życia obecnie jest: 

 • znakomita ............................  

 • bardzo dobra .......................  

 • dobra ...................................  

 • ani dobra, ani zła ................  

 • zła .........................................  

 • bardzo zła ............................  

 • wyjątkowo zła .....................  
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