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ਡਾਯਿਬਟੀਜ (ਸ਼ੂਗਰ) ਇਲਾਜ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਵਾਲ ਪੱਤਰ (DTSQs) 
 
 
ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਆਪ ਦੀ ਡਾਯਿਬਟੀਜ ਦੇ ਇਲਾਜ (ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਇਨਸੁਿਲਨ, ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ) ਅਤੇ 
ਆਪ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਹਰ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ, ਹਰ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ ਇੱਕ ਅੰਕ ਤੇ 
ਸਰਕਲ/ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਕੇ ਿਦਓ।  ਇਹ ਪੈਮਾਨੇ ‘6’ ਤੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ, ‘0’ ਤੇ ਖਤਮ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
 
 
1. ਆਪ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਤ� ਿਕੰਨੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ? 

 ਬਹੁਤ ਸੰਤੁਸ਼ਟ  6 5 4 3 2 1 0  ਬਹੁਤ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ 

 
2. ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵਚ, ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਆਪ ਨੰੂ ਐਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਆਪ ਦੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਮਾਤ੍ਰਾ, ਲੋੜ�ਦੀ ਹੱਦ ਤ� 

ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ? 

 ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰ ਸਮਾਂ  6 5 4 3 2 1 0  ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਂ ਨਹੀ 
 


