
 

ଡ଼ାiେବଟସି୍ (ମଧୂେମହ େରାଗ) ଚକିtିା ସnୁଷି୍ଟ pଶ୍ନାବଳୀ (ପରବିt ର୍ନ): DTSQc 
 
 
 

ବଗିତ କଛି ିସpାହ/ମାସ ଧର ିଆପଣ eକ ଡ଼ାiେବଟସି୍  (ମଧୁେମହ େରାଗ)ର ଚକିtିାମଳୂକ ażୟନେର ଭାଗେନi ଆସଛୁn।ି ażୟନର 
ଆରm ସମୟେର ଆପଣଙ୍କର ଚକିtିାେର eକ ପରବିtର୍ନ େହାiǆବ। ażୟନର ଆରm ପୂବର୍ରୁ ଆପଣଙ୍କର aଭିjତାଠାରୁ ବtର୍ମାନର ଚକିtିା 
(ଔଷଧ େସବନ eବଂ ଆହାରକୁ anଗର୍ତ କର)ି aଭିjତା କପିର ିଭାବେର ବଦଳଛି,ି ଆଜ ିଆେମମାେନ ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଚାହǂବୁ। ଆପଣ aନୁଭବ 
କରǆିବା ପରବିtର୍ନର ସୀମାକୁ ଦଶର୍ାiବା ପାiଁ ଦୟାକର ିସମs pଶ୍ନର utର pେତ୍ୟକ େsଲ୍େର େଗାଟeି ସଂଖ୍ୟାକୁ େଗାଲ୍ବୁଲାi ଦaିnୁ। 
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିପରବିtର୍ନ aନୁଭବ କରନିାହାn ିେତେବ ଦୟାକର ି'0' େର େଗାଲ୍ବୁଲାnୁ। 
 
 
 
1 ବtର୍ମାନର ଚକିtିାେର ଆପଣ େକେତ ମାtାେର ସnୁଷ୍ଟ aଟn?ି 
 ବtର୍ମାନ ଖବୁ୍ aǇକ 

ମାtାେର ସnୁଷ୍ଟ 
3 2 1 0 -1 -2 -3  ବtର୍ମାନ ଖବୁ୍ କମ୍ ମାtାେର 

ସnୁଷ୍ଟ 
 
2 ନକିଟ aତୀତେର ଆପଣଙ୍କ ରk ଶକର୍ରା agହଣୀୟ ଭାବେର aǇକ େହାiଛ ିେବାଲି ଆପଣ େକେତ ଥର aନୁଭବ କରଛିn?ି 
 ବtର୍ମାନ ସମୟେର ବହୁ 

aǇକ ଥର 
3 2 1 0 -1 -2 -3  ବtର୍ମାନ ସମୟେର ବହୁ 

କମ୍ଥର 
 
3 ନକିଟ aତୀତେର ଆପଣଙ୍କ ରk ଶକର୍ରା agହଣୀୟ ଭାବେର କମ୍ େହାiଛ ିେବାଲି ଆପଣ େକେତ ଥର aନୁଭବ କରଛିn?ି 
 ବtର୍ମାନ ସମୟେର ବହୁ 

aǇକ ଥର 
3 2 1 0 -1 -2 -3  ବtର୍ମାନ ସମୟେର ବହୁ 

କମ୍ଥର 
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