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കഴിŧ കുറc് ആഴ്ചകളായി/മാസšളായി നിšള്  oരു ്രപേമഹ ചികിtാ 
പഠനtിŔ  പെŠടുtു വരികയാണ്. ഈ പഠനtിെn തുടktില്  
നിšളുെട ചികിtയിŔ  oരു മാƃം വരുtിയിരിkാം. പഠനം 
തുടšുnതിനു മുmുll നിšളുെട ചികിtയുെട aനുഭവtില്  നിnും 
നിšളുെട iേpാഴെt ചികിtയുെട (മരുnും ഭkണ്രകമവും uŕ െpെട) 
aനുഭവം ešെനയാണ് മാറിയിŨുllെതn് aറിയാŒ  in് ഞšŕk് 
താല്പരയ്മുŪ്. നിšŕk് e്രതമാ്രതം മാƃšള്  aനുഭവെpŨു en് 
സൂചിpിkാന്  ഓേരാ േചാദയ്tിനും aതാതിെn സ്  െകയിലിെല ഓേരാ 
aktിനു ചുƃും വŨം വരc് ദയവായി utരം േരഖെpടുtുക. 
നിšŕk് oരു മാƃവും aനുഭവെpŨിŨിെലല്Šില്  ദയവായി ‘0’ tിനു ചുƃും 
വŨം വരയ്kുക. 
 
 

1. നിšളുെട iേpാഴെt ചികിtയില്  നിšŕk് e്രതമാ്രതം 
സംതൃപ്തിയുŪ്? 

 iേpാŕ  വളെര 
കൂടുതŔ  
സംതൃപ്തിയുŪ് 

3 2 1 0 -1 -2 -3  iേpാŕ  വളെര 
കുറŧ 
സംതൃപ്തിേയയുllൂ

 
2. ഈയിെടയായി നിšളുെട രktിെല പŦസാര 

aംഗീകരിkാവുnതിനുമpുറം uയരുnതായി e്രത കൂെടkൂെട 
നിšŕk് േതാnിയിŨുŪ്? 

 iേpാŕ  വളെര 
കൂടുതŔ  
സമയt് 

3 2 1 0 -1 -2 -3  iേpാŕ  വളെര 
കുറŧ സമയt് 

 
 


