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Dieser Fragebogen befasst sich mit Ihrer Lebensqualität – mit anderen 
Worten, wie gut oder schlecht Sie Ihr Leben finden. 
 
 
 
Bitte kreuzen Sie bei jeder Frage das Kästchen an, das Ihrer Antwort am 
ehesten entspricht.  
 
Wir möchten gerne wissen, wie Sie Ihr Leben im Moment empfinden. 
 

I) Im Allgemeinen ist meine momentane Lebensqualität: 

    
 ausge- 

zeichnet 
sehr gut gut weder gut 

noch 
schlecht 

schlecht sehr 
schlecht 

äußerst 
schlecht 

 
 
 
Jetzt möchten wir wissen, wie Ihr Diabetes, seine Behandlung (einschließlich 
Medikamente, Arztbesuche und Ernährung) und Folgeerkrankungen, die Sie 
eventuell haben, Ihre Lebensqualität beeinflussen.  
 

II) Wenn ich keinen Diabetes hätte, wäre meine Lebensqualität: 

   
 sehr viel 

besser 
viel 

besser 
etwas 
besser 

genauso schlechter 
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Bitte beantworten Sie die weiteren Fragen auf den folgenden Seiten. Für jeden 
beschriebenen Lebensaspekt gibt es zwei Teile: 
 
Teil (a): Kreuzen Sie das Kästchen an, das angibt, wie Ihr Diabetes diesen Lebensaspekt 

bei Ihnen beeinflusst; 
Teil (b): Kreuzen Sie das Kästchen an, das angibt, wie wichtig dieser Lebensaspekt für 

Ihre Lebensqualität ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 (a) Wenn ich keinen Diabetes hätte, könnte ich meine Freizeitaktivitäten ......... genießen:   

    
 sehr viel mehr viel mehr etwas mehr genauso weniger 

 (b) Meine Freizeitaktivitäten sind mir:  

  
 sehr wichtig wichtig etwas wichtig gar nicht wichtig 

 
 
 


