
 

This copy is for information only - for use, please contact Professor Bradley 
DTSQs © Prof Clare Bradley 9/93. Bengali for India 13.2.09 (from std. UK English rev. 7/94) 

Health Psychology Research, Dept of Psychology, Royal Holloway, University of London, Egham, Surrey, TW20 0EX, UK. 

ডায়ােবিটস িচিকৎসা সnিɳ pɬাবলী : DTSQs 
 
 

িনেচর pɬʟিল আপনার ডায়ােবিটস িচিকৎসার (যার মেধয্ anভুর্k আেছ iনসুিলন, বিড় 
eবং/aথবা পথয্সমূহ) িবষেয় eবং গত কেয়ক সpােহ িচিকৎসা সmেn আপনার uপলিb 
িবষেয় করা হেয়েছ। aনুgহ কের pিতিট pেɬর utর িদন, েসi pেɬর িনেচ েদoয়া 
েsেলর uপযুk eকিট নmের েগাল কের দাগ িদেয়।  

 
 

1. আপনার বতর্ মান িচিকৎসা সmেn আপিন কতটা সnɳ? 

 খুব সnɳ  6 5 4 3 2 1 0  খুব aসnɳ 
 
 

2. সাmpিতককােল আপনার কত ঘন ঘন মেন হেয়েছ েয আপনার রেk শকর্ রার পিরমাণ 
agহণেযাগয্ভােব েবিশ আেছ? 

 েবিশর ভাগ 
সমেয়i 

 6 5 4 3 2 1 0  েকােনা সমেয়i নয় 

 
 

  

            
 

  

            
 

  

            
 

  

            
 

  

            
 

  

            
 

aনুgহ কের িনিɩত হেয় িনন েয আপিন pিতিট েsেলর eকিট কের সংখয্ায় েগাল কের 
দাগ িদেয়েছন 

 


