Welstandsvraelys (W-BQ12)

Omkring asseblief een syfer op elke skaal, van 3 (die heeltyd) tot O
(glad nie), om aan te dui hoe dikwels u voel elkeen van onderstaande
stellings op u van toepassing was in die afgelope paar weke.

die glad

heeltyd nie

1. Ek kry huilbuie of ek voel asof ek wil huil ............ 3 2\ 0
2. Ek voel neerslagtig en bedruk ..........cccocoiiii, 3 Ql 0
3. Ek voel bang sonder enigerede..........cceevvivevennnnnn. OZ 1 0

4. Ek raak maklik ontsteld of voel paniekerig.:::Q 2 1 0
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