lyilik Durumu Anketi (W-BQ12)

Lutfen gecen birkag hafta icinde, asagida yer alan her bir ifadenin ne
siklikla size uydugunu gostermek igin, olgeklerin her biri tizerinde
3’den (her zaman) 0’a (hi¢gbir zaman) kadar yer alan sayilardan birini
daire icine aliniz.

her hic bir
zaman zaman
1. Aglama krizlerim oluyor ya da aglamakli
Lo 11 )Y T 1 T g ¢ 3 2 1 0
2. Kendimi mutsuz ve huzunlu hissediyorum............ 3 2 1 0
3. Hi¢ nedeni yokken korku hissediyorum ................. 3 2 1 0
4. Kolayca huzursuz oluyorum ya da panige (¢cok
fazla telagsa) kapilacak gibi hissediyorum.£.....%.. % 3 2 1 0
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	2. Kendimi mutsuz ve hüzünlü hissediyorum 3 2 1 0

