
İyilik Durumu Anketi (W-BQ12)  

Lütfen geçen birkaç hafta içinde, aşağıda yer alan her bir ifadenin ne 
sıklıkla size uyduğunu göstermek için, ölçeklerin her biri üzerinde 
3’den (her zaman) 0’a (hiçbir zaman) kadar yer alan sayılardan birini 
daire içine alınız. 

 her hiç bir 
 zaman zaman 
1. Ağlama krizlerim oluyor ya da ağlamaklı  
 oluyorum .................................................................... 3 2 1 0 
 
2. Kendimi mutsuz ve hüzünlü hissediyorum ............ 3 2 1 0 
 
3. Hiç nedeni yokken korku hissediyorum ................. 3 2 1 0 
 
4. Kolayca huzursuz oluyorum ya da paniğe (çok  
 fazla telaşa) kapılacak gibi hissediyorum ............... 3 2 1 0 
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