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ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਹਫਿਤਆਂ/ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ� ਆਪ ਡਾਯਿਬਟੀਜ  ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ  ਇੱਕ ਅਿਭਆਸ/ਸਟੱਡੀਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਇਸ ਅਿਭਆਸ/ਸਟੱਡੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ, ਆਪ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਹੋਵੇ। ਅੱਜ ਅਸ� ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਿਕ 
ਆਪ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਦਾ ਅਨੁਭਵ (ਿਜਸ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ -ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ), ਅਿਭਆਸ/ਸਟੱਡੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਚਲ ਰਹੇ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲੋ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਿਲਆ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਹਰ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ, ਹਰ ਪਮੈਾਨੇ ਦੇ ਇੱਕ ਅੰਕ ਤੇ ਸਰਕਲ/ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਕੇ 
ਿਦਓ, ਇਹ ਦੱਸਣ ਵਾਸਤੇ ਿਕ ਆਪ ਨੇ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਦਲਾਅ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਆਪ ਨੇ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਤਾਂ 
ਿਕਰਪਾ ‘0’ ਤੇ ਸਰਕਲ/ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ।  

 

1. ਆਪ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਤ� ਿਕੰਨੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ? 

 ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ  3 2 1 0 -1 -2 -3  ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੰਤੁਸ਼ਟ 
 

2. ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵਚ, ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਆਪ ਨੰੂ ਐਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਆਪ ਦੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਮਾਤ੍ਰਾ, ਲੋੜ�ਦੀ ਹੱਦ ਤ� 
ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ? 

 ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਵਾਰ  3 2 1 0 -1 -2 -3  ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਵਾਰ 
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