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கடந்த சி வாபங்கில் ஒவ்வவாரு வாசகமும் எவ்வவு அடிக்கடி உங்களுக்குப் 

வாருந்தினிருப்தாக உணர்கிீர்கள் என்தத தனவு வசய்து ஒவ்கவார் அவுககாலிலும் 

3 (எல்ா கபமும்) முதல் 0 (ஒருகாதும் இல்த) வதபனிா ஓர் எண்தண 

வட்டநிட்டு குிப்ிடவும். 
 

 
எல்ா 

கபமும் 
  

ஒருகாது

ம் 

இல்த 

1. ான் கதி அழும் கணங்கள் உண்டு அல்து அந்த நாதிாி 

வசய்ன கவண்டும் என்று உணர்வதுண்டு ..................................  
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2. ான் நமுதடந்தும், கசாகநாகவும் உணர்கிகன் ..................  3 2 1 0 

3. ான் எந்தக் காபணமும் இல்ாநல் னப்டுவதாக 

உணர்கிகன் ............................................................................  
3 2 1 0 

4. ான் எிதில் நக்கக்கம் அல்து அச்ச உணர்வு 

அதடகிகன் ............................................................................  
3 2 1 0 

 


