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Omcirkel één cijfer op elke schaal, van 3 (altijd) tot 0 (helemaal niet), 
om aan te geven hoe vaak u vindt dat elke bewering op u van 
toepassing is geweest in de afgelopen weken. 

 

 altijd  helemaal 
niet 

 1. Ik heb huilbuien of zin om te huilen .................. 3 2 1 0 

 2. Ik voel me terneergeslagen en somber ............. 3 2 1 0 

 3. Ik voel me bang zonder enige reden ................. 3 2 1 0 

 4. Ik raak makkelijk van streek of voel me  
paniekerig ............................................................ 3 2 1 0 

 


