Borang Soal Selidik Kesejahteraan (W-BQ12)

Sila jawab setiap soalan dengan membulatkan satu nombor sahaja, dari 3
(setiap masa) hingga 0 (tidak sama sekali), untuk menyatakan bagaimana
kerap anda rasa setiap kenyataan ada kena mengena dengan anda dalam
beberapa minggu yang lalu.

setiap tidak

masa sama

sekali

1. Ada masanya saya menangis atau rasa seperti

INGIN MENANJIS.....cceuiiieciierr e e e e e, 3 2 1 0
2. Saya berasa sedih dan hiba........c.ccccovvmiirieiiiennnnnee, 3 2 1 0
3. Saya berasa takut tanpa sebarang sebab..............m 3 2 1 0
4. Saya mudah susah hati atau berasa panik ....cs.. 2% 3 2 1 0
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