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Aptauja par apmierinātību ar diabēta ārstēšanu (izmaiņas): DTSQc 
 
 

Dažās pēdējās nedēļās/mēnešos Jūs esat piedalījies(-usies) pētījumā par diabēta ārstēšanu. Pētījuma 
sākumā varbūt Jums nomainīja ārstēšanu. Tagad mēs vēlētos zināt, kā ir mainījies Jūsu viedoklis par 
pašreizējo ārstēšanu (ieskaitot zāles un diētu) salīdzinājumā ar Jūsu viedokli par ārstēšanu pirms 
pētījuma sākuma. Lūdzam atbildēt uz katru jautājumu, apvelkot aplīti ap ciparu katrā skalā, lai norādītu 
pakāpi, cik lielā mērā Jūs esat konstatējis(-usi) izmaiņas. Ja Jūs neesat konstatējis(-usi) izmaiņas, 
apvelciet ciparu „0”. 

 
 

1. Cik apmierināts(-a) Jūs esat ar savu pašreizējo ārstēšanu? 
 tagad daudz 

apmierinātāks(-a) 
3 2 1 0 -1 -2 -3  tagad daudz mazāk 

apmierināts(-a) 
 
 
2. Cik bieži Jums ir licies, ka pēdējā laikā Jums cukura līmenis asinīs ir bijis nepieņemami augsts? 
 tagad daudz lielāku 

daļu no laika 
3 2 1 0 -1 -2 -3  tagad daudz mazāku 

daļu no laika  
 
 
  
           
 
  
           
 
  
           
 
  
           

 
  
           
 
  
           
 

Lūdzu, pārliecinieties, ka esat apvilcis(-usi) vienu ciparu katrā skalā. 
 


