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ADKnowl 

 
 
 
नीचे िदए हुए Þयान डायिबटीज (शगूर) के िवषय मɅ हɇ।  

हर Þयान के िलए कृपया एक गोले को भरɅ, यह िदखाने के िलए िक आप उसे सही मानते है या गलत। 
हर सेट मɅ िकसी भी िगनती मɅ Þयान ‘सही’ हो सकते हɇ। 
अगर आपको िकसी Þयान का जवाब नही ंमालूम तो कृपया अंदाज़ा ना लगायɅ बिãक “नही ंमालूम” को भरɅ। 
कृपया नोट करɅ िक इस सवाल पत्र मɅ िदए गए कुछ Þयान शराब के साथ संबंिधत हɇ। अगर आप कभी भी शराब      
पीते हɇ तो हर ऐसे Þयान के िलए आपको एक िडÞबे मɅ िनशान लगाकर, यह बताने का मौक़ा िदया जाएगा। 

अगर आप कभी भी शराब नही ंपीते हɇ तो कृपया इस िडÞबे को भरɅ    
 
कृपया इस सवाल पत्र को िकताबɉ आिद का इèतेमाल िकए िबना पूरा करɅ। 
इस सवाल पत्र को पूरा करने के बाद, अगर आप चाहɅ आप अपने जवाबɉ की जाचँ कर सकते हɇ (उदाहरण िकसी  
डायिबटीज की िकताब के साथ) पर कृपया अपने जवाब बदल कर ठीक ना करɅ।  
 
 

 
 

1. कृपया नीचे िदए हुए डायिबटीज से संबंिधत हर Þयान पर िवचार करɅ सही गलत  नही ं
मालूम 

 • डायिबटीज इलाज के द्वारा, िनयंत्रण मɅ की जा सकती है    

 • पेशाब मɅ थोड़ीसी गुलूकोज़ (शगूर) का होना अÍछी बात है    

 • डायिबटीज अकसर थोड़ ेसमय के बाद चली जाती है    

 • तनाव पूरण अनुभव, खून मɅ शगूर की मात्रा पर प्रभाव डाल सकते है    

 • खून मɅ शगूर की मात्रा आपकी डायिबटीज से जुड़ ेख़तरɉ के होने की 
संभावनाओ पर असर नहीं करती 

 
 

 
 

 
 

    
    
(यह 4 Þयानɉ का सेट केवल उन लोगɉ के िलए है िजनके डायिबटीज के इलाज मɅ 
गोिलया ंशािमल हɇ) 

   

2. डायिबटीज के इलाज के िलए गोिलया ं... सही गलत  नही ं
मालूम 

 • खून मɅ शगूर की मात्रा को घटाने मɅ मदद करती हɇ    

 • हर रोज़ लेने की ज़Ǿरत नहीं है    

 • लेनी बंद कर सकते है अगर पेशाब के टेèट करने पर गुलूकोज़ (शगूर) ना 
िमले   

   

 • कभी-कभी खून मɅ शगूर की मात्रा को बहुत घटा सकती है    

पत्र को पूरा करने के िलए आपका धÛयवाद। 


