Hyvinvointikysely (W-BQ12)

Ympyroi asteikolta yksi numero, valilla 3 (koko ajan) ja O (en
milloinkaan), ilmaisemaan kuinka usein tunnet jokaisen vaittaman
koskeneen sinua viime viikkojen aikana.

en
koko milloin-
ajan kaan
1. Minulla on itkukausia tai minusta tuntuu silta.. ..... 3 0

2. Tunnen itseni alakuloiseksi ja mieleni on

T AASS A eeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e o @ 1 0

3. Tunnen pelkoailman mitdan syyta................ 2 1 0

4. Menen helposti pois tolaltani tai tunne
paniikkia.........ccoooviiiiii » T
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