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请在每一题的标度中从 3（总是如此）到 0（完全不会）圈选一个数字，以

显示在过去几个星期中，有多少时候每一个陈述情况适用于您。  

 

 
总是 

如此 
  

完全

不会 

 1. 我会不由自主哭泣或觉得想哭。 .................................  3 2 1 0 

 2. 我觉得心情沉重，情緒低落。 ....................................  3 2 1 0 

 3. 我毫无理由地感到害怕。 ............................................  3 2 1 0 

 4. 我容易心烦或觉得恐慌。 ............................................  3 2 1 0 

 


