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ডায়ােবিটস িচিকৎসা সnি  p াবলী (পিরবতর্ ন): DTSQc 
 
 
 

গত কেয়ক সpােহ/মােস আপিন ডায়ােবিটস িচিকৎসা সমীkায় aংশ িনেcন। ei সমীkার 
েত হয়ত আপনােদর িচিকৎসায় েকােনা পিরবতর্ ন ঘটােনা হেয়িছল। আজ আমরা জানেত 

চাiিছ আপনার বতর্ মান িচিকৎসা (oষুধপt eবং পথয্ সহ) সmেn আপনার uপলিb 
সমীkা র uপলিb েথেক কতটা পিরবিতর্ ত হেয়েছ। aনুgহ কের pিতিট pে র utর 
িদন, েসi pে র িনেচ েদoয়া েsেল eকিট নmেরর পােশ েগাল দাগ িদেয়, েযিট আপনার 
uপলিbর পিরবতর্ েনর মাtােক সবেচেয় ভােলাভােব বণর্না করেছ। যিদ েকােনা পিরবতর্ ন না 
েদেখ থােকন তেব ‘0’ সংখয্ােত েগাল দাগ িদন। 
 
 
 
1. আপনার বতর্ মান িচিকৎসা সmেn আপিন কতটা সn ? 
 eখন আেগর 

েচেয়o েবিশ 
সn  

3 2 1 0 -1 -2 -3  eখন আেগর েচেয়o 
কম সn  

 
 

2. সাmpিতককােল আপনার কত ঘন ঘন মেন হেয়েছ েয আপনার রেk শকর্ রার পিরমাণ 
agহণেযাগয্ভােব েবিশ আেছ? 

 আেগর েচেয়o 
eখন আরo ঘন 
ঘন 

3 2 1 0 -1 -2 -3  আেগর েচেয়o eখন 
কম ঘন ঘন 

 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aনুgহ কের িনি ত হেয় িনন েয আপিন pিতিট েsেলর eকিট কের সংখয্ায় েগাল 
কের দাগ িদেয়েছন 


