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ADDQoL 

 
 
As perguntas deste questionário são sobre a sua qualidade de vida e o modo como ela é afectada 
pela diabetes.  A sua qualidade de vida é o quanto sente que a sua vida é boa ou má. 
 
 
Por favor, preencha o círculo que melhor indica a sua resposta em cada escala. 
 
Não há respostas certas nem erradas; pretendemos apenas saber o que sente em relação à sua 
vida neste momento. 
 

I) Em geral, a minha qualidade de vida actual é: 

        

 
excelente muito boa boa nem boa 

nem má 
má muito má extremamente 

má 

 
 
Na afirmação que se segue, tenha em conta os efeitos da sua diabetes, do seu controlo (incluindo 
qualquer medicação, consultas médicas e regras alimentares) e de quaisquer complicações que 
possa ter. 
 
II) Se não tivesse diabetes, a minha qualidade de vida seria: 

        

 
muitíssimo 

melhor 
muito  

melhor 
um pouco 

melhor 
a mesma  um pouco  

pior 
muito  
pior 

muitíssimo  
pior 
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