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 כדי, )לא כלל( 0 -עד) הזמן כל( 3 -מ, סקלה בכל ספרה אחת בבקשה הקיפי/הקף
 השבועותבמשך  לגביך נכון היה מהמשפטים אחד תדירות הרגשת שכל באיזו לציין

 .האחרונים
 
.לגברים ולנשים כאחד יםבלשון זכר אך מיועד יםשאלון מנוסחמשפטים בה  
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