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請圈出每項指標上一個數字，從 3 (所有時候) 到 0 (從不)，以顯示你有多少

時候感到以下每句句子於過去幾星期適用於你。 

 

 
所有 

時候 
  從不 

 1. 我有哭泣的時候或感到想哭 .......................................  3 2 1 0 

 2. 我感到悶悶不樂和低落 ..............................................  3 2 1 0 

 3. 我毫無原因感到恐懼 ..................................................  3 2 1 0 

 4. 我容易感到煩擾或我有驚恐的感覺 ............................  3 2 1 0 

 


