
 

 

कãयाण प्रưावली   
 
 

कृपया नीचे िदए हुए हर Þयान के िलए, èकेल के िकसी एक अकं पर घेरा लगायɅ, यह िदखाने 
के िलए िक िपछले कुछ सƯाहɉ मɅ आपको हर Þयान अपने पर िकतनी बार लाग ूहोता महसूस 
हुआ है। 

 
 

 

 

 हर समय अकसर  कभी-कभी िबãकुल 
भी नहीं 

1. मझु ेरोना आता है या मेरा रोने को मन करता है 3 2 1 0 

2. मɇ दःुखी और उदास महससू करता/करती हँू 3 2 1 0 

3. मझु ेिबना िकसी कारण डर महससू होता है 3 2 1 0 

4. मɇ आसानी से परेशान हो जाता/जाती हँू या घबराहट महससू 
करता/करती हँू         

3 2 1 0 
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