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Ερωτηματολόγιο σχετικά με την ικανοποίηση από τη θεραπεία του 
διαβήτη (αλλαγή): DTSQc 

 
 

Κατά  τις προηγούμενες εβδομάδες/τους προηγούμενους μήνες  λαμβάνατε μέρος σε μια μελέτη που 
αφορά τη θεραπεία του διαβήτη. Στην αρχή της μελέτης ίσως είχατε μια αλλαγή στη θεραπεία. Σήμερα θα 
θέλαμε να μάθουμε πώς έχει αλλάξει η εμπειρία σας από την παρούσα θεραπεία σας(περιλαμβανομένων  
των φαρμάκων και της δίαιτας) σε σύγκριση με αυτήν προτού ξεκινήσει η μελέτη. Παρακαλώ απαντήστε 
σε κάθε ερώτηση βάζοντας σε κύκλο έναν αριθμό σε κάθε μία από τις κλίμακες (3 έως -3) για να 
υποδείξετε το βαθμό στον οποίο αισθανθήκατε αλλαγές. Εάν δεν αισθανθήκατε καμία αλλαγή, παρακαλώ 
βάλτε σε κύκλο το ‘0’. 

 
1. Πόσο ικανοποιημένος/η είστε με την παρούσα θεραπεία σας ; 
 πολύ πιο 

ικανοποιημένος/η τώρα  
3 2 1 0 -1 -2 -3  πολύ λιγότερο 

ικανοποιημένος/η τώρα  
 
2. Πόσο συχνά νιώθετε ότι τα επίπεδα του σακχάρου στο αίμα σας ήταν απαράδεκτα υψηλά τον 

τελευταίο καιρό; 
 πολύ περισσότερο καιρό 

τώρα  
3 2 1 0 -1 -2 -3  πολύ λιγότερο καιρό 

τώρα  
 
3. Πόσο συχνά νιώθετε ότι τα επίπεδα του σακχάρου στο αίμα σας ήταν απαράδεκτα χαμηλά τον 

τελευταίο καιρό; 
 πολύ περισσότερο καιρό 

τώρα  
3 2 1 0 -1 -2 -3  πολύ λιγότερο καιρό 

τώρα  
 


