Fragebogen zum Wohlbefinden (W-BQ12)

Bitte kreuzen Sie jeweils eine der Zahlen von 3 (die ganze Zeit) bis 0
(gar nicht) an und geben Sie dadurch bei jeder Aussage an, wie oft
diese Ihrer Meinung nach in den vergangenen Wochen auf Sie zutraf.
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1. Ich muss immer mal wieder weinen oder mir ist \
zum Weinen ZUMULE.......covviiieiiiieee e 3 0

2. Ich fihle mich niedergeschlagen und bedruckt... 30 1 0

3. Ich bin ohne irgendeinen Grund angstlich .......#7 3 2 1 0
4. Ich gerate leicht aus der Fassung oder in .

Panikstimmung ‘\\'

. 3 2 1 0
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