
Qüestionari sobre el seu Benestar (W-BQ12)  
 

Si us plau, marqui amb un cercle només un número a cada escala, de 
3 (sempre) a 0 (mai), per a indicar amb quina freqüència considera 
que cada afirmació s’ha aplicat al seu cas en les darreres setmanes. 

 
 sempre mai 
 

1. Hi ha moments en què ploro o tinc ganes  
 de plorar ..................................................................... 3 2 1 0 
 
2. Em sento desanimat/da i trist/a ............................... 3 2 1 0 
 
3. Tinc por sense cap motiu ......................................... 3 2 1 0 
 
4. M’inquieto fàcilment o sento un lleuger pànic ....... 3 2 1 0 
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	2. Em sento desanimat/da i trist/a 3 2 1 0

